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Carl Jans vintips vecka 42
Vitt vin till hostsoppan
Publicerattorsdag 20 oktober kI 15.00

"Vegetarisk soppa till Maltidensdag”
(5:44 min)

Carl Jan Granqvist. Foto: Asa Stockel/Sveriges Radio

Denna vecka har Carl Jan valt att rekommendera ett vin som passar
utmérkt till de flesta soppor baserade pa fisk, skaldjur, musslor och
grénsaker. Det passar dven bra till arets soppa fér maltidensdag.
Soppan &r en morotssoppa med kokosmjélk och vinet kommer fran
Italien och &r gjort pa druvan verdicchio.

Recept pa Arets soppa:

MOROTSSOPPA MED KOKOSMJOLK

4 portioner. Tid ca 30 min.

4 morotter

100 g rotselleri

4 potatisar

1-2 gula lokar

2 gronsaksbuljongtarningar

1 liter vatten

4 dl kokosmjélk

1 tsk sambal celek eller 1 réd chili

1 citron, saft och skal

Y2 tsk salt

Gor sa har:

Skala och skar rotfrukter och potatis i bitar.

Skala och hacka loken.

Lagg rotfrukter, potatis, 16k och buljengtérningar i en rymlig kastrull.
Hall pa vatten och koka fills allt ar mjukt, ca 10 min.

Mixa soppan slat. Tillsatt kokosmjolk, sambal oelek eller urkarnad och finhackad chili,
citronsaft och rivet citronskal (bara det gula) och salt.

L&t soppan koka upp och puttra ndgon minut.

Servera garna med rakor, nagra babyspenatblad och lite svartpeppar.

Dryck 1: Vitt vin pa 75 cl flaska
2015 Casal di Serra Classico Superiore nummer 12419 pa Systembolaget

Avrets soppvin kommer fran Marche i Italien ach ar gjort pa den lokala druvan verdicchio.
Druvan ger aromatiska och friska viner som utvecklas val med lagring. De gor sig bast till
matratter pa fisk och skaldjur eller ratter med lite mer exaotiska smaker som vi hittar i
asiatisk mat.

Doft: Harligt fruktig och nyanserad, mangder av mineraler, ananas cch persikor foljt av
nyrivet citrusskal.

Munhaleupplevelse: Ungdomlig smak med frisk fruktsyra fljt av persikor, mineraler och
citron.

Alkohol: 13,0 %



